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Deine persönlichen Stärken
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Gallup Strengthsfinder Test 



Was würde geschehen,
wenn wir nicht mehr danach fragen, 

was Mitarbeiter falsch machen,
sondern danach, 

was sie richtig machen?

DONALD CLIFTON
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Selbstreflexion
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Werte
bestimmen, wie wir Situationen bewerten und 
mit ihnen umgehen

sorgen für Orientierung und Sinn im Leben  

triggern uns bei Entscheidungen 

sind wichtiger Bestandteil unserer Persönlichkeit

sind kontextabhängig

Klarheit über unsere Werte zu haben, hilft uns dabei, 
Ziele zu definieren und nachhaltig zu erreichen. 
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Selbstreflexion: Himmel und Hölle

Was ist dir im beruflichen Alltag 
besonders wichtig?

Was bringt dich so richtig 
auf die Palme? 
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Überlappungen identifizieren

Frage bei ähnlichen Begriffen zur Abhängigkeit: 
Gibt es A ohne B? 

Gegenfrage: Gibt es B ohne A?

Wenn Nein, handelt es sich um einen Wert 
>> Karten zusammenfügen

Wenn Ja, handelt es sich um 2 unterschiedliche Werte
>> beide Karten behalten
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Werte Hierarchie bilden

Paarweise vorgehen und immer 2 Werte miteinander betrachten: 

Angenommen du hast im beruflichen Kontext Wert A, 
aber nicht Wert B. 

Ist das ok? 
Könntest du damit leben?

>> JA, dann hat A höhere Prio als B
>> NEIN, dann hat B höhere Prio als A 

Gehe alle Werte auf diese Weise durch.
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