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Kreativität ist die Fähigkeit, neue
Ideen, Lösungen und Verbindungen

herzustellen.
RAINER HOLM-HADULLA
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Was ist Kreativität?
creare = lateinisch für (er)schaffen

neue Wege gehen, neue Ideen entwickeln

etwas neu gestalten, umgestalten, neu kombinieren

out-of-the-box denken

Probleme lösen

aktive Verarbeitung innerer und äußerer Reize

jeder Mensch ist von Geburt an kreativ

Kreativität ist
eine Haltung
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Irrtümer in Bezug auf Kreativität

Kreativität ist Kunst

Kreativität entsteht aus dem Chaos

Kreativität ist eine Begabung

Kinder sind kreativer als Erwachsene
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Die Phasen der Kreativität
1. ARBEITSFÄHIG WERDEN

2. RUHEN
LASSEN

3. IDEEN ENTWICKELN

4. IDEEN
AUSWÄHLEN

5. IDEEN
UMSETZEN
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Die Phasen der Kreativität:
Oft dreht man mehrere Runden und 

lädt zur Mitfahrt ein. 
Mal fährt man schneller, mal langsamer. 

Oft wechselt man den Platz.



Regeln für Kreativprozesse
UMGANG

ü Alle sind gleich, es gibt keine Hierarchien

ü Kritiker und Zyniker abblocken

ü Keine Killerphrasen zulassen

ü Nichts zerreden

ü Keine Bewertung

ü “Du“ statt “Sie“

ZEIT

ü Druck und Entspannung

ü Ausprobieren

ü Fehler zulassen 

IDEEN

ü Alles zulassen

ü Quantität statt Qualität

ü Unsinn ausdrücklich erwünscht

PERSPEKTIVE

ü Sitzplatzwechsel

ü Kreativitäts-Methoden nutzen



Mach dir kreative Menschen zum Vorbild

Denk in Bildern

Schreib deine Ideen auf

Schaff dir kreative Teams

Sei mutig und probiere Neues aus, vertraue in deine Fähigkeiten

Setze Kreativitäts-Methoden ein

Räume dir bewusst Zeit und Räume für deine Kreativität ein, finde heraus 
wo du am kreativsten bist
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Tipps für den kreativen Alltag
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